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Il corsil some fenuE da Blar Atmos Raue (8. Bagnao),
in'segnaniteldi Yooga come insegnato ca Yogl
Blhejem ceriificata KR, CONI-UISR Riflessologa,
specializzata in yoga gleco per bammibii,

@ geniitor e in gravidanza.



CORSO DI KUNDALINI
YOGA

AIUTA IL NOSTRO CORPO A FUNZIONARE
MEGLIO
I1 Kundalini yoga lavora sul corpo attraverso i
kriya, sequenze di posture e movimenti connessi
con particolari respirazioni. Attraverso la pratica
fisica, la circolazione sanguigna é stimolata, i
tessuti e gli organi sono depurati e fortificati, il
sistema ghiandolare viene bilanciato, il sistema
nervoso rafforzato.
EQUILIBRIO EMOTIVO
Attraverso il rilassamento, la respirazione e la
meditazione, il Kundalini Yoga agisce
progressivamente anche sull'energia mentale e la
concentrazione, donando l'esperienza di una
calma interiore profonda.
LO YOGA DELLA CONSAPEVOLEZZA
I1 Kundalini Yoga é una disciplina attiva, una
tecnologia il cui obiettivo é di produrre in ognuno
l'esperienza pratica della propria consapevolezza
piu elevata.
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